ESTAMOS TRABAJANDO PARA REALIZAR ACCIONES CONCRETAS PARA EL CUIDADO DEL PERSONAL DE LA OBRA SOCIAL, ANTE LA AMENAZA CIERTA DE LA GRIPE PORCINA.

La OMS declaro a nivel mundial la fase 4 de la enfermedad

La clasificación propuesta por la OMS y aceptada por los demás organismos internacionales consta de seis fases. Las tres primeras, en las que hasta ahora se encontraba la gripe porcina, señalan una infección animal con pocos casos en humanos. El salto a la fase cuatro, que han calificado de "muy importante", implica que la transmisión de persona a persona empieza a ser preocupante. Ésta es la explicación de cada alerta:


Fase 1: Se refiere a virus que circulan entre los animales, pero que aún no han causado ninguna infección en los humanos.

Fase 2: el virus, que afectaba a animales domésticos o salvajes ha contagiado a alguna persona, por lo que puede considerarse una potencial amenaza de pandemia.

Fase 3: El virus afecta a pequeños grupos de personas y se da, por primera vez, la transmisión de humano a humano, y no sólo de animales a humanos. Sin embargo, son casos esporádicos y bajo ciertas circunstancias.

Fase 4: El poder del virus para transmitirse entre personas se verifica y es capaz de provocar ''''''''brotes comunitarios''''''''. Esta situación aumenta significativamente el riesgo de pandemia. Cualquier país que sospeche o que verifique algún caso debe ponerse inmediatamente en contacto con la OMS para que evalúe la situación y coordine la respuesta. Esta fase indica un importante salto en el riesgo de pandemia, pero no quiere decir que ésta se produzca inevitablemente.

Fase 5: Se caracteriza por la propagación del virus de humano a humano en, al menos, dos países de una misma región. "Aunque muchos lugares no se ven afectados, la declaración de esta fase es un signo claro de que la pandemia es inminente y que el tiempo para poner en marcha todas las medidas necesarias se acaba", según la Organización.

Fase 6: La fase pandémica. El brote de la enfermedad se ha registrado en más países de distintas regiones. Llegar a este nivel quiere decir que la pandemia ya está en marcha, ha comenzado. Ya no se puede prevenir, sino sólo tratar de controlarla.

LEA ATENTAMENTE LA SIGUIENTE INFORMACIÓN
INFORMACION SOBRE LA GRIPE PORCINA

Suministrada por la Facultad de Veterinaria de la Universidad de Buenos Aires.
1. ¿Qué es la gripe porcina?

Es una enfermedad respiratoria en cerdos causada por un virus, que ocasiona frecuentemente epidemias en estos animales.

Se trata de una enfermedad respiratoria altamente contagiosa. Suelen enfermarse muchos animales pero su mortalidad generalmente es baja (hasta 4%).

El virus se contagia entre los cerdos por aerosol y mediante contacto directo e indirecto.

Los virus más frecuentes son del tipo H1N1, aunque también circulan entre los cerdos otros virus, como el H1N2 o el H3N1. Los brotes entre los cerdos se producen con frecuencia, fundamentalmente en otoño e invierno.

2. ¿Las personas se pueden enfermar de gripe porcina?

Los virus de gripe porcina no infectan usualmente a los humanos. 

Se han registrado casos ocasionales, comúnmente entre gente que tiene contacto directo con cerdos infectados, como los trabajadores de granjas y de campos. 

Su presentación clínica es muy amplia, tiene signos y síntomas variables, desde una infección asintomática hasta una severa pulmonía.

Como la clásica presentación clínica de la gripe porcina en humanos se parece a la gripe común (fiebre, tos, cefaleas...) y otras infecciones agudas del tracto respiratorio, la mayoría de los casos han sido detectados por casualidad, mediante el sistema de vigilancia de la gripe común. 

Los casos leves o asintomáticos pueden haber escapado a la detección, de modo que se desconoce el alcance real de esta enfermedad entre humanos.

3. ¿Se puede propagar entre los humanos?

Ha habido casos de propagación del virus de humano a humano, probablemente de la misma manera que una gripe de temporada o gripe común, a través de tos o estornudos de personas infectadas.

4. ¿Cuáles son los síntomas de la gripe porcina?

Estos son similares a los de la gripe común: fiebre, tos, estornudos, cansancio, fatiga, falta de apetito.

5. ¿El virus está enfermando a la gente en México y EE.UU.?

Aparentemente, las muestras del virus mexicano son iguales al virus de Estados Unidos. 

Este es una mezcla de virus humano, virus aviar de Norteamérica y virus porcino de Norteamérica, Europa y Asia.

6. ¿Hay fármacos para tratar la gripe porcina en humanos?

Hay cuatro fármacos diferentes aprobados en Estados Unidos para tratar la gripe, pero el nuevo virus ha mostrado alguna resistencia.

Los fármacos antivirales para la gripe común están disponibles en algunos países y previenen y tratan la enfermedad de manera eficaz. Hay dos clases de estos fármacos: los adamantanes (amantadina y remantadina) y los inhibidores de la neuraminidasa (oseltamivir y zanamivir).

La mayoría de los casos previos de gripe porcina se recuperaron totalmente de la enfermedad sin necesitar atención médica ni fármacos antivirales.

La información es insuficiente para hacer recomendaciones sobre el empleo de antivirales en la prevención y tratamiento de la infección por gripe porcina. 

Los médicos tienen que tomar decisiones basándose en las evaluaciones clínicas y epidemiológicas y en el balance daños/ y beneficios del tratamiento al paciente. Para el actual brote en EEUU y México, las autoridades nacionales y locales recomiendan usar oselatmivir o zanamivir para el tratamiento y prevención de la enfermedad, basándose en el perfil de susceptibilidad del virus.
7. ¿Una vacuna de gripe común protege contra la gripe porcina?

La vacuna de gripe común de esta temporada, utilizada este año, probablemente no proporcionará protección contra el más reciente virus de gripe porcina. 

Existe una vacuna para cerdos, pero no para humanos. 

Los virus de la gripe cambian muy rápidamente y la coincidencia entre la vacuna y los virus circulantes es muy importante para dar una adecuada inmunidad a la gente vacunada. 

Por eso se necesita seleccionar virus dos veces al año para la vacuna de la gripe común. 

La actual vacuna antigripal producida bajo las recomendaciones de la OMS no contiene virus de la gripe porcina. 

No se sabe si las vacunas de la gripe pueden proporcionar una protección cruzada frente al actual brote de gripe porcina en EEUU y México.

8. ¿Los que viimos en la Argentina, debemos hacer algo especial?

Se recomienda las acciones de rutina para evitar enfermedades infecciosas: lavar las manos frecuentemente, cubrir boca y nariz cuando se estornuda o tose, y evitar el contacto cercano con personas enfermas. 

Si uno está enfermo debe permanecer en casa y limitar el contacto con otros.

9. ¿Y con respecto a viajar a esa zona?

No se propone estrictamente no viajar, pero Chile, recomienda evitar los viajes y España propone informarse bien sobre las medidas a tomar según la región dónde se viaje. 

Por otra parte, aconseja que todos estén alertas sobre la enfermedad, tomen precauciones y se protejan contra infecciones, por ejemplo lavándose las manos.

10. ¿Es seguro comer carne de cerdo, embutidos y sus derivados?

Sí. La gripe porcina no se contagia a la gente mediante el consumo de carne de cerdo adecuadamente procesada o preparada o a través de otros productos derivados del cerdo. El virus de la gripe porcina es eliminado al cocinar a temperaturas de 70º C. 

11. ¿Existe riesgo de una pandemia (epidemia mundial)? 

Es probable que la mayoría de la gente, sobre todo aquellos que no tienen contacto regular con cerdos, no tengan inmunidad a los virus de la gripe porcina que pueden evitar la infección de este virus. 

Si un virus de la gripe porcina lograse contagiarse eficazmente entre humanos, podría causar una pandemia. 

El impacto de una pandemia ocasionada por este tipo de virus es difícil de predecir: depende de la virulencia del virus, la inmunidad existente entre la gente, la protección cruzada que pudiesen conferir los anticuerpos de la gripe común. 

Los virus de la gripe porcina pueden dar lugar a un virus híbrido mezclándose con un virus de la gripe humana y causando una pandemia. 
12. ¿Cuáles son los países afectados hasta este momento?

Fuera de México y Estados Unidos, únicos países en que se registraron casos, las autoridades de Perú, Chile, El Salvador, Honduras, Colombia, Nicaragua, Brasil y Costa Rica activaron planes de vigilancia sanitaria.
13. ¿Por qué la O.M.S. está en estado de alerta?

Porque hay casos humanos asociados con un virus de gripe animal, pero también por la extensión geográfica de los distintos brotes, así como por la edad no habitual de los grupos afectados, explicó la OMS en un comunicado. 

Este es un virus nuevo no sólo para los humanos, sino para el mundo dijeron funcionarios del Ministerio de Salud de Canadá. 

14. ¿Cuáles son las medidas de prevención y de higiene?

Recomendaciones de OMS y  CDC (Americana)
Educar a la población para prevenir el contagio.

Se piensa que la enfermedad se propaga principalmente de persona a persona cuando las personas infectadas tosen o estornudan. Hay muchas cosas que usted puede hacer para prevenir contraer la enfermedad y propagarla:
15. Hay medidas diarias que las personas pueden seguir para mantenerse saludable.

· Cúbrase la boca y la nariz con un pañuelo desechable al toser o estornudar. Tire el pañuelo a la basura después de usarlo.

·  Lávese las manos a menudo con agua y jabón, especialmente después de toser o estornudar. Los desinfectantes para manos a base de alcohol también son eficaces. Es conveniente tener un limpiador personal a base de alcohol para limpiar utensilios en restaurantes y confiterías.

· Ser precavido con el uso de estos elementos ya que el alcohol se absorbe  por piel  
· Trate de no tocarse los ojos, la nariz ni la boca. Esta es la manera como se propagan los gérmenes.
· Trate de evitar el contacto cercano con personas enfermas.
· Si se enferma, se  recomienda que se quede en casa, que no vaya al trabajo o a la escuela y que limite el contacto con otras personas para evitar infectarlas con la enfermedad.
· Mantenerse alejados de las personas que tengan infección respiratoria.

· No saludar con besos ni dando la mano.
· No compartir alimentos, vasos o cubiertos.

· Ventilar y permitir la entrada del sol en la casa, las oficinas y en todos los lugares cerrados.
· Mantener limpias las cubiertas de cocina y baño, utensilios, así como juguetes, teléfonos u objetos de uso común.

· Evitar conglomerados de personas.

· Evitar tocar elemento que tocan gran cantidad de personas, pasamanos, manijas etc. 
· Abrigarse y evitar cambios bruscos de temperatura.

· Comer frutas y verduras ricas en vitaminas A y C (zanahoria,  naranja, mandarina,  limón).
· Evitar exposición a contaminantes ambientales.

· No fumar en lugares cerrados ni cerca de niños, ancianos o enfermos.

· En caso de presentar un cuadro de fiebre alta de manera repentina, tos, dolor de cabeza, muscular y de articulaciones, se deberá de acudir de inmediato a su médico o a su unidad de salud.
